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TECNICA	
  APPLICATA	
  	
  -­‐	
  Guitar	
  Clinic	
  di	
  Fabiana	
  Testa	
  

	
  
Introduzione	
  
	
  
Era	
  da	
  tempo	
  che	
  ragionavo	
  su	
  questa	
  clinic	
  e	
  la	
  domanda	
  che	
  mi	
  sono	
  posta	
  più	
  
volte	
   è	
   stata	
   “Che	
   cosa	
   serve	
   davvero	
   a	
   chi	
   studia	
   chitarra?”.	
  
Dare	
  una	
  risposta	
  non	
  è	
  semplice,	
  in	
  primis	
  perché	
  ognuno	
  di	
  noi	
  è	
  un	
  individuo	
  
unico	
  e	
   in	
  secondo	
   luogo	
  perché	
   lo	
  studio	
  della	
  chitarra	
  ha	
  molte	
  sfaccettature	
  
che	
   spesso	
   toccano	
   anche	
   la	
   sfera	
   emotiva	
   e	
   psichica	
   di	
   ognuno	
   di	
   noi.	
  
	
  
Ho	
   iniziato	
  a	
   suonare	
   la	
   chitarra	
  a	
  14	
  anni,	
   oggi	
  ne	
  ho	
  32,	
   e	
   in	
  questo	
   lasso	
  di	
  
tempo	
   ho	
   capito	
   una	
   cosa	
  molto	
   importante:	
   il	
   processo	
   di	
   apprendimento	
   di	
  
alcune	
  nozioni	
  passa	
  anche	
  per	
  la	
  nostra	
  esperienza	
  di	
  vita	
  e	
  non	
  solo	
  la	
  pratica.	
  
In	
  altre	
  parole,	
  col	
  tempo	
  si	
  perfezionano	
  e	
  si	
  strutturano	
  in	
  modo	
  più	
  complesso	
  
anche	
   quelle	
   nozioni	
   che	
   da	
   “piccoli”	
   ritenevamo	
   essere	
   di	
   base.	
  
	
  
Un’altra	
  cosa	
  che	
  ho	
  capito	
  in	
  questi	
  anni	
  è	
  che	
  il	
  termine	
  “tecnica”	
  viene	
  spesso	
  
traslato	
   per	
   definire	
   solo	
   uno	
   stile.	
   Per	
  me	
   la	
   tecnica	
   è	
   anche	
   il	
  metodo	
   in	
   cui	
  
mettiamo	
  in	
  pratica	
  le	
  nostre	
  conoscenze	
  sullo	
  strumento.	
  
Quindi	
   che	
   cosa	
   intendo	
  quando	
  parlo	
  di	
  Tecnica	
  Applicata?	
   Semplicemente	
   la	
  
messa	
   in	
   uso	
   del	
  materiale	
  melodico	
   che	
   studiamo	
   quando	
   parliamo	
   di	
   triadi,	
  
scale	
  e	
  arpeggi.	
  
	
  
Lo	
   scopo	
   di	
   questa	
   clinic	
   è	
   dunque	
   quello	
   di	
   fornirvi	
   dei	
   semplici	
   e	
   efficaci	
  
esercizi	
  per	
  addentrarvi	
  nel	
  mondo	
  dell’improvvisazione	
  e,	
  si	
  spera,	
  non	
  averne	
  
più	
  quel	
  timore	
  reverenziale.	
  
	
  
	
  
CONOSCI	
  LE	
  NOTE	
  
	
  
Improvvisare	
  non	
  è	
  fare	
  il	
  copia-­‐incolla	
  di	
  alcuni	
  licks.	
  
I	
   licks	
   e	
   gli	
   studi	
   (etudes)	
   sono	
   dei	
   mezzi	
   che	
   bisogna	
   imparare	
   ad	
   usare	
   e	
  
modificare	
  a	
  nostro	
  piacimento.	
  
Prima	
  ancora	
  del	
  costruire	
  un	
  vocabolario	
  di	
  licks,	
  presi	
  a	
  prestito	
  da	
  altri	
  artisti	
  
o	
   scritti	
   da	
   noi,	
   dobbiamo	
   sapere	
   dove	
   sono	
   le	
   note	
   sulla	
   tastiera.	
  
Questo	
  esercizio	
  che	
  a	
  breve	
  vi	
  proporrò	
  è	
  solo	
  in	
  apparenza	
  banale.	
  In	
  realtà	
  è	
  il	
  
primissimo	
  passo	
  per	
   la	
   comprensione	
  generale	
  di	
   come	
   funziona	
   la	
   tastiera	
  e	
  
quindi	
   un	
   aspetto	
   cruciale	
   dell’imparare	
   a	
   suonare	
   (utilissimo	
   anche	
   per	
   le	
  
nostre	
  abilità	
  di	
  lettori	
  a	
  prima	
  vista).	
  
	
  
Ancora	
  oggi	
  eseguo	
  questo	
  esercizio	
  ogni	
  mattino	
  appena	
  prendo	
  la	
  chitarra	
  in	
  
mano	
  poiché	
  mi	
  mette	
  nelle	
   condizioni	
  di	
   risvegliare	
   sia	
   la	
  mente	
   che	
   le	
  mani.	
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Scegliete	
  una	
  nota	
  qualsiasi	
  -­‐	
  ne	
  abbiamo	
  12	
  a	
  disposizione	
  e	
  per	
  ora	
  eseguiremo	
  
questo	
  esercizio	
  solo	
  entro	
  il	
  XII	
  tasto	
  –	
  e	
  suonatela	
  su	
  ogni	
  corda,	
  partendo	
  dalla	
  
6°,	
  usando	
  il	
  metronomo	
  a	
  80	
  bpm	
  scegliendo	
  un	
  pattern	
  ritmico	
  di	
  una	
  canzone	
  
che	
  vi	
  piace	
  (io	
  uso	
  “Immigrant	
  song”	
  dei	
  Led	
  Zeppelin).	
  
Mentre	
  state	
  suonando,	
  ad	
  esempio,	
   il	
  DO	
  sulla	
  sesta	
  corda	
  (VIII	
  tasto)	
  pensate	
  
già	
  in	
  tempo	
  reale	
  a	
  dove	
  sta	
  il	
  DO	
  sulla	
  quinta	
  corda	
  e	
  così	
  via,	
  fino	
  ad	
  arrivare	
  
alla	
  prima	
  corda.	
  
Rifate	
   l’esercizio,	
   senza	
   fermarvi,	
   dalla	
   prima	
   alla	
   sesta	
   corda.	
  
Molti	
  miei	
   studenti	
   quando	
   fanno	
  per	
   la	
  prima	
  volta	
  questo	
   esercizio	
   la	
  prima	
  
cosa	
  che	
  mi	
  dicono	
  è	
  “E	
  adesso	
  procedo	
  a	
  DO#?”.	
  La	
  risposta	
  è	
  no.	
  
Dobbiamo	
   evitare	
   di	
   eseguire	
   l’esercizio	
   cromaticamente	
   perché	
   così	
   non	
  
acquisiamo	
   la	
   reale	
   percezione	
   di	
   quello	
   che	
   potrebbe	
   accadere	
   mentre	
  
improvvisiamo:	
  ossia	
  passare	
  da	
  una	
  zona	
  all’altra	
  della	
  tastiera.	
  
Quindi	
  eseguiremo	
  l’esercizio	
  seguendo	
  il	
  circolo	
  delle	
  quarte	
  o	
  delle	
  quinte.	
  
	
  
Una	
   volta	
   che	
   sarete	
   a	
   vostro	
   agio	
   nel	
   suonare	
   l’esercizio	
   entro	
   il	
   XII	
   tasto,	
  
passate	
  a	
   farlo	
  dal	
  XII	
   fino	
  alla	
   fine	
  della	
   tastiera	
   (a	
   chi	
  ha	
  una	
  Strat	
  a	
  21	
   tasti	
  	
  
mancherà	
  qualche	
  nota).	
  
Ovviamente	
  è	
  consigliatissimo	
  anche	
  aumentare	
  il	
  bpm	
  sempre	
  per	
  allenare	
  sial	
  
il	
  pensiero	
  che	
  la	
  mano	
  a	
  ragionare	
  più	
  velocemente.	
  
Consiglio	
  anche	
  di	
  eseguire	
  l’esercizio	
  con	
  coppie	
  di	
  note.	
  
	
  
	
  
INTERVALLI	
  DI	
  OTTAVA	
  E	
  IL	
  CAGED	
  SYSTEM	
  
	
  
Prima	
  di	
   andare	
   al	
  GIT	
  di	
   Los	
  Angeles	
  non	
   sapevo	
   assolutamente	
   cosa	
   fosse	
   il	
  
CAGED	
  system	
  e	
  come	
  funzionasse.	
  
Molti	
  didatti	
  in	
  Italia	
  non	
  lo	
  amano.	
  Alcuni	
  danno	
  spiegazioni	
  fondate	
  sul	
  perché	
  
–	
  io	
  stessa	
  asserisco	
  che	
  questo	
  non	
  è	
  l’unico	
  sistema	
  per	
  imparare	
  la	
  tastiera	
  –	
  
altri	
  invece	
  lo	
  spiegano	
  solo	
  marginalmente	
  e	
  non	
  ne	
  comunicano	
  la	
  reale	
  utilità.	
  
	
  
Che	
  cos’è	
  il	
  CAGED?	
  Semplicemente	
  la	
  dislocazione	
  degli	
  intervalli	
  di	
  ottava	
  sulla	
  
tastiera.	
  
Come	
   sapete	
   un	
   pianista	
   questo	
   problema	
   non	
   lo	
   ha,	
   noi	
   purtroppo	
   sì	
   ed	
   è	
  
cruciale	
   sapere	
   dove	
   sono	
   le	
   ottave	
   se	
   vogliamo	
   imparare	
   a	
   costruire	
   accordi,	
  
scale	
  e	
  arpeggi.	
  
	
  
Prende	
   il	
  nome	
  dai	
  5	
  accordi	
  maggiori	
   in	
  posizione	
  aperta	
  (C	
  A	
  G	
  E	
  D	
  –	
  DO	
  LA	
  
SOL	
  MI	
  RE)	
  e	
  grazie	
  a	
  questi	
   identifica	
  5	
  diteggiature	
  possibili	
  dell’intervallo	
  di	
  
ottava.	
  
Come	
  per	
  il	
  nostro	
  amico	
  pianista	
  però,	
  queste	
  diteggiature	
  si	
  ripetono	
  identiche	
  
su	
   tutta	
   la	
   tastiera	
   per	
   ogni	
   nota	
   (forse	
   ora	
   è	
   chiaro	
   il	
   perché	
   dell’esercizio	
  
precedente).	
  



Fabiana	
  Testa	
   	
   	
  

info@fabianatesta.net	
   http://fabianatesta.net	
   +39	
  366	
  6621775	
  

	
  
Dunque	
  come	
  può	
  aiutarci	
  il	
  CAGED	
  nello	
  studio	
  della	
  tastiera?	
  
A	
  vedere	
  più	
  chiaramente	
  come	
  si	
  sovrappongono	
  i	
  5	
  pattern	
  di	
  base	
  nelle	
  varie	
  
tonalità.	
  
	
  
	
  
STUDIARE	
  	
  USANDO	
  IL	
  CAGED	
  SYSTEM	
  
	
  
Poniamo	
  di	
  dover	
  per	
  la	
  prima	
  volta	
  studiare	
  le	
  scale	
  maggiori	
  –	
  anche	
  se	
  molti	
  
di	
   voi	
   presenti	
   oggi	
   sicuramente	
   già	
   le	
   sapranno	
   –	
   e	
   che	
   il	
   nostro	
   unico	
  
background	
  nozionistico	
  sia	
  quello	
  dato	
  dal	
  sapere	
  quali	
  intervalli	
  costruiscono	
  
quella	
   determinata	
   scala	
   (tono-­‐tono-­‐semitono-­‐tono-­‐tono-­‐tono-­‐semitono),	
   da	
  
dove	
  iniziamo?	
  
Qui	
  arriva	
  in	
  aiuto	
  il	
  CAGED…	
  
	
  
Partendo	
  dal	
  pattern	
  n.2	
  del	
  CAGED	
   in	
  DO	
  (toniche	
  su	
  quinta	
  e	
   terza	
  corda,	
   III	
  
posizione),	
   iniziamo	
   a	
   suonare	
   le	
   nostre	
   5	
   scale	
  maggiori	
   all’interno	
   di	
   quella	
  
stessa	
  posizione:	
  

	
  
DO	
   	
   	
   	
   pattern	
   2	
  
LA	
   	
   	
   	
   pattern	
   3	
  
SOL	
   	
   	
   	
   pattern	
   4	
  
MI	
   	
   	
   	
   pattern	
   5	
  
RE	
   	
   	
   	
   pattern	
   1	
  
	
  

Perché	
  dal	
  pattern	
  n.2	
  e	
  non	
  dall’1?	
  	
  
Perché	
   le	
   corde	
   a	
   vuoto	
   non	
   ci	
   agevolano	
   in	
   tutte	
   le	
   tonalità.	
  
Ma	
  non	
  abbiate	
  paura	
  perché	
  il	
  pattern	
  1	
  di	
  DO	
  lo	
  ritroveremo	
  in	
  XV	
  posizione.	
  
Procediamo	
  a	
  suonare	
  tutti	
  i	
  pattern	
  su	
  tutta	
  la	
  tastiera	
  con	
  lo	
  stesso	
  metodo.	
  
	
  
E	
  le	
  altre	
  tonalità	
  (visto	
  che	
  così	
  riusciamo	
  ad	
  affrontarne	
  solo	
  5)?	
  	
  
Ottima	
  domanda.	
  
Risposta:	
  le	
  altre	
  tonalità	
  sono	
  una	
  ripetizione	
  di	
  quegli	
  stessi	
  5	
  pattern	
  suonati	
  
un	
  semitono	
  sotto	
  o	
  un	
  semitono	
  sopra.	
  
	
  
Abbiamo	
  dunque	
  visto	
  come	
  ci	
  aiuta	
  il	
  CAGED	
  nello	
  studio	
  della	
  scala	
  maggiore	
  
ma	
  ne	
  va	
  da	
   sé	
   che	
  questo	
  metodo	
  è	
  utilizzabile	
   anche	
  per	
   tutto	
   il	
   resto:	
   altre	
  
scale	
  e	
  anche	
  gli	
  arpeggi.	
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COME	
  METTIAMO	
  IN	
  PRATICA	
  QUESTE	
  CONOSCENZE	
  
	
  
Il	
   principale	
   cruccio	
   di	
   chi	
   impara	
   a	
   improvvisare	
   –	
   poiché	
   contrariamente	
  
all’opinione	
   comune	
   l’improvvisazione	
   non	
   è	
   unicamente	
   questione	
   di	
   talento,	
  
come	
   non	
   lo	
   è	
   la	
   musica	
   in	
   generale	
   –	
   è	
   quello	
   di	
   capire	
   come	
   applicare	
   le	
  
nozioni.	
  
	
  
Non	
   voglio	
   addentarmi	
   troppo	
   in	
   discorsi	
   teorici/armonici	
   in	
   merito	
   a	
   quale	
  
scala	
   o	
   arpeggio	
   utilizzare	
   su	
   quale	
   accordo	
   (ci	
   sono	
   migliaia	
   di	
   libri	
   in	
  
commercio	
   e	
   video	
   su	
   youtube	
   che	
   parlano	
   di	
   questo),	
   piuttosto	
   voglio	
   darvi	
  
degli	
  spunti	
  di	
  riflessione	
  su	
  come	
  usare	
  il	
  materiale	
  melodico	
  che	
  studiate.	
  

	
  
• compilare	
  una	
  lista	
  di	
  esercizi	
  tecnici	
  propedeutici	
  all’improvvisazione	
  
• fare	
  pratica	
  sulle	
  progressioni	
  tipiche	
  del	
  vostro	
  genere	
  preferito;	
  
• fare	
   pratica	
   sulle	
   progressioni	
   di	
   altri	
   generi	
   con	
   cui	
   avete	
   meno	
  
dimestichezza;	
  

• trascrivere	
   i	
   soli	
   che	
   più	
   vi	
   piacciono	
   per	
   capire	
   come	
   gli	
   altri	
   mettono	
  
insieme	
  il	
  materiale	
  melodico;	
  

• scrivere	
  lick	
  originali;	
  
• imparare	
   un	
   nuovo	
   lick	
   ogni	
   giorno,	
   di	
   qualsiasi	
   genere,	
   e	
   saperlo	
  
trasportare	
  in	
  ogni	
  tonalità;	
  

• ascoltare	
  moltissimo	
  il	
  genere	
  musicale	
  che	
  avete	
  voglia	
  di	
  approfondire;	
  
	
  
	
  
CONCLUSIONI	
  E	
  QUALCHE	
  CONSIGLIO	
  
	
  
L’argomento	
  che	
  abbiamo	
  affrontato	
  oggi	
  ovviamente	
  non	
  può	
  essere	
  limitato	
  e	
  
ristretto	
  ad	
  una	
  serie	
  di	
  nozioni	
  di	
  base.	
  	
  
Come	
   qualsiasi	
   altro	
   argomento,	
   ci	
   sono	
   vari	
   modi	
   per	
   approfondire	
   e	
   far	
  
diventare	
  la	
  base	
  una	
  struttura	
  più	
  complessa.	
  
Vale	
   in	
   questo	
   senso	
   un	
   concetto	
   molto	
   semplice:	
   quello	
   di	
   continuare	
   ad	
  
investigare	
  l’argomento	
  acquistando	
  nuovi	
  libri,	
  apprendendo	
  nuovi	
  metodi	
  e	
  in	
  
generale	
  essendo	
  curiosi.	
  
Il	
  jazz	
  è	
  lo	
  stile	
  che	
  più	
  fa	
  sua	
  questa	
  ricerca	
  costante	
  e	
  sicuramente	
  può	
  essere	
  
utile	
   un	
   periodo	
   di	
   studi	
   approfonditi	
   su	
   questo	
   genere	
   musicale.	
  
Come	
  anche	
  il	
  blues,	
  che	
  è	
  un	
  po’	
  il	
  papà	
  di	
  tutti	
  i	
  generi	
  moderni	
  e	
  ci	
  insegna	
  due	
  
cose	
   molto	
   importanti:	
   il	
   timing	
   e	
   l’essere	
   ricettivi	
   sul	
   palco	
   quando	
  
improvvisiamo.	
  
Non	
  sono	
  una	
  chitarrista	
   jazz	
  e	
  neanche	
  una	
  chitarrista	
  blues	
  ma	
  vi	
  garantisco	
  
che	
   lo	
   studio	
   assiduo	
   di	
   questi	
   due	
   generi	
   negli	
   anni	
   mi	
   ha	
   portato	
   grandi	
  
benefici	
  anche	
  nel	
  pop	
  e	
  nel	
  rock.	
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Un	
  altro	
  consiglio	
  importante	
  che	
  vorrei	
  darvi	
  è	
  il	
  seguente:	
  
studiare	
  questo	
  strumento,	
  come	
  ogni	
  altro	
  strumento,	
  non	
  è	
   facile	
  ma	
  diventa	
  
più	
  semplice	
  nel	
  momento	
  in	
  cui	
  accettiamo	
  che	
  non	
  sarà	
  facile.	
  
Capiteranno	
   giornate	
   no,	
   a	
   volte	
   anche	
   settimane	
   no,	
   e	
   persino	
   volte	
   in	
   cui	
  
vorrete	
   lasciar	
   perdere	
   ma	
   ricordatevi	
   che	
   è	
   solo	
   un	
   momento.	
   E	
   soprattutto	
  
ricordatevi	
   che	
   per	
   tirare	
   fuori	
   la	
   musica	
   che	
   avete	
   dentro,	
   bisogna	
   che	
   ne	
  
mettiate	
  parecchia	
  dentro	
  le	
  vostre	
  orecchie	
  e	
  questo	
  processo	
  sarà	
  costante.	
  
Per	
  cui,	
  non	
  rifiutate	
  mai	
  esperienze	
  musicali	
  nuove	
  e	
  soprattutto	
  suonate	
  con	
  
più	
  persone	
  differenti	
  possibili	
  perché	
  il	
  vostro	
  percorso	
  di	
  arricchimento	
  passa	
  
anche	
  per	
  queste	
  cose	
  e	
  non	
  soltanto	
  tramite	
  gli	
  esercizi	
  che	
  abbiamo	
  visto	
  oggi.	
  
	
  
Buono	
  studio!	
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LA dorico

Jam modali
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LA eolio, o minore naturale

&

LA frigio

&

LA misolidio
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Dorico: usate le pentatoniche maggiori di G, D, C (e le loro relative minori E, B, A). Scale blues di A e E. Arpeggi di Amin7, 

Emin7, Gmaj7 e Cmaj7.

Eolio: pentatoniche maggiori di F, C, G (relative minori D, A, E). Scale blues di A e E. Arpeggi di Amin7, Emin7, Cmaj7,

Fmaj7 e Dmin7.

Frigio: pentatoniche maggiori C, F, Bb (relative minori A, D, G). Scale blues di A e D. Arpeggi di Amin7 Dmin7 e Fmaj7.

Misolidio: pentatoniche maggiori A, D, G (relative minori F#, B, E). Scale blues di A, F# e E. Arpeggi di A7, Gmaj7, 

C#min7b5.

Lidio: pentatoniche maggiori A, B, E (relative minori F#, G#, C#). Scale blues di F#, G#, C#. Arpeggi di Amaj7, Emaj7,

G#min7, C#min7, F#min7.

LA lidio
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Arpeggi di Settima nel CAGED (maj7)
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Arpeggi di Settima nel CAGED (dom7)
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Arpeggi di Settima nel CAGED (min7)
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Arpeggi di Settima nel CAGED (min7b5)
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